Közép-Európai Bizottság (CEC)

1. A Közép-Európai Bizottság egy delegált tagot tartalmaz szövetségenként. 

2. A Közép-Európai Bizottság a változás és változtatás jogát fenttartja. 
Közép-Európai Liga szabályai (CEL)

1. A Közép-Európai liga tagjai a következő országok frisbee szövetségének csapatai: Ausztria, Csehország, Magyarország és Szlovákia. 

2. Mind a négy szövetség jogosult CEL torna szervezésére, 1 CEL torna szervezése szövetségenként kötelező. 

3. A CEL szövetségeinek csapatait előbb kell értesíteni, mint akármilyen más csapatot. Fennmaradó üres helyek esetén lehetséges nem CEL csapatok meghívása is.

4. Minden CEL tornán kötelező Open és Women kategória (természetesen a nők játszhatnak az Open csapatokkal is) indítása. A tornának biztosítania kell elegendő pályát ahhoz, hogy legalább 12 Open és 4 női csapat versenyét le lehessen bonyolítani. A játékosonként befizetett nevezési díj (csapat és egyéni nevezési díj együtt) nem lehet több 25 Euro-nál (pl. 70 Euro a csapat, 15 Euro az egyéni nevezési díj). 

5. Minden tornán a legjobb 6 csapat pontokat kap. 10 pont jár az első, 6 a második, 4 a harmadik, 3 a negyedik, 2 az ötödik, és 1 a hatodik helyezettnek. 12 nevezett csapat feltételezhető. A nem CEL csapatok helyezései a pontozást nem érintik.

6. Az előző évi bajnokság győztese 10 extra pontot kap az aktuális évre.

7. Az előző év nemzeti bajnokságának győztes csapata 5 extra pontot kap az aktuális évre. 

8. Lehetséges egy CEL szezonra több klubcsapat játékosaiból összeállított csapattal nevezni (lásd még CECL 6. szabály).

9. Csak olyan csapat kaphatnak CEL pontokat, amelyet a négy ország valamely Frisbee szövetsége elismer klubcsapatként, vagy a CEC engedélyezi:

a) válogatott, all-star, stb. csapatok nem kaphatnak pontokat.

b) Több csapatot indító klub csapatai külön pontokat kapnak, amelyek nem összegezhetőek

10.  Egy tornán egy játékos csak egy csapatban játszhat. Kivétel lehetséges akkor, ha a csapat nem tud kiállni létszámhiány miatt (pl sérülés, stb.). Ebben az esetben az ellenfél csapat kapitánya beleegyezését kell kérni.. 

11. A szezon végén legjobb 8 csapat jogosult a CECL tornán való részvételre. A CECL tornát minden évben más szövetség szervezi.

Közép-Európai Bajnokok Ligája (CECL)

1. 8 open csapat vesz részt a CECL tornán.

2. A CECL torna szervezője részt vesz a tornán.

3. Mind a 4 szövetség legjobb csapata részt vesz a tornán.

4. A maradék 3 vagy 4 hely a CEL szezon legjobb csapatait illeti.

5. 2 vagy több klub, amelyek jogosultak a CECL tornán való részvételre egyesülhet és így felszabadíthat egy helyet a CEL szezon következő legjobb csapata számára. A torna kezdete előtt tisztázni kell, hogy győzelem esetén hogy osztoznak a pontokon a csapatok. 

6. Azok a játékosok amelyek nem stabil emberei egy csapatnak akkor játszatnak azzal a csapattal ha az idényben legalább két alkalommal játszottak a csapattal. 

7. Kivételek lehetségesek, de azokat tisztázni kell a bizottsággal (CEC) a torna kezdete előtt.

